
Produits issus de l’Agriculture Biologique                Commerce de proximité 

Ré-utilisation des contenants : 
Merci de nous aider en ne ramenant que 
des contenants propres et en bon état.

Contenants en verre :
Chaque producteur ne reprend que ses 
propres contenants. Une forme, une 
qualité de verre inadéquate ne va pas 
forcément convenir au ré-embouteillage 
ou au passage à l'autoclave.
Tous les contenants sont récupérés et 
surtout les plus grand (soupes diverses).
Une petite rincette et c'est bon.
Et pour être au top, merci de ne pas 
reboucher les bouteilles !
 

Papiers et cartons :
Ty Lipous récupère ses cartonnages. En 
bon état,  ils peuvent refaire un tour ou 
deux de piste.
Sacs papier... vous l'aurez remarqué, ils 
sont souvent ré-utilisés pour les légumes.
Les cartons de cidre, de jus et de bière 
nous sont aussi bien utiles.

Boites d'oeuf :
Il y a toujours moyen de s'arranger mais 
merci de ne pas nous retourner les boîtes 
de 4 ou 10 oeufs.
Si vous ramenez plusieurs boites, merci 
des les emboiter... et d'éviter les boîtes 
déchirée.

Enfin le plastique et couvercles
Là, c'est impossible de réutiliser pour des 
raisons règlementaires strictes. 

Exception faite des petits paniers des 
yaourts de chèvre.

Cidrerie de la baie

>Le confit de cidre  dans un yaourt ou 
sur une crêpe, faut pas se priver.
> Le cidre demi sec acidulé qui 
accompagne à merveille le kouign Amann
> Cidre brut ++
> Aigrette estragon 

Ferme de Quinrouet :

La fin d'année a été chargée à la ferme de Quinrouët, avec les naissances de plus 
de 170 agneaux (dont des jumeaux, des triplés et même des quadruplés!). Les 
mises bas se sont globalement bien passées, les brebis sont en forme, les 
agneaux grandissent bien et nous avons commencé à sevrer les plus âgés … cela 
signifie la reprise de la traite et de la fabrication des fromages ! 

Ceux ci feront leur retour progressivement, selon leur durée d’affinage : 

D’abord  le Quinrouëtin  (type reblochon, 3 semaines d’affinage) puis la 
tomme et le bleu (2 mois et demi minimum d’affinage) et enfin la Meule de 
Quinrouët (type abondance, 9 mois minimum)... et peut être une nouveauté ! 

En attendant, dès la semaine prochaine, nous pourrons vous proposer la 
”vesse de loup”, notre fromage inspiré du broccu corse. Celui-ci est fabriqué 
avec le lactosérum (petit lait), issu de la fabrication de la tomme et chauffé dans 
la foulée pour faire coaguler les protéines solubles. Il en résulte un fromage 
frais, pauvre en matières grasses, assez fade tel quel mais qui se prête à de 
nombreuses préparations, sucrées ou salées. 
Bon appétit !

Quoi de neuf pour 2024 à la binée ?
Pour renouveller l'interface de la binée, et aussi pour renforcer les 
fonctionnalités du site, nous travaillons à  une nouvelle version du site.
Cela devrait être effectif autour du mois de mars, le temps que faisions les 
meilleurs ajustement...
Pour cette nouvelle version, nous explorons la piste d'un paiement en ligne.

Et cette année, la Binée a 20 ans !!!!

La galette des rois :
Il y en aura tout janvier.

Coté légumes :
ça ne chôme pas non plus à Erquy, et Nicolas vous propose une large gamme de 
légume d'hiver : courges, choux, poireaux, radis, carottes, ruta, oignons, 
épinards, navets, topinambours et aussi des jeunes pousses, de la mâche et des 
endives.

Mais aussi la poire de terre  (racine tubercule de la même famille que le 
topinambour) ! De saveur douce et légèrement sucrée, la poire de terre est aussi 
polyvalente que la pomme de terre et peut en plus se consommer crue !

Pour avoir chaud !
> L'un de nos sympathiques et fidèles clients,  Hervé Lesage propose du bois 
de chauffage. Celui-ci  (le bois, pas Hervé) a été débardé  à cheval, ce qui évite 
l'utilisation d'un tracteur.
Tarif, conditionnement, livraison ou retrait : Hervé au  06 76 55 32 03

> Ou une tisane du jardin « un pied devant l'autre »
La Hulotte : Délice parfumé La Guêpe : Tisane Détox'
La Loutre : Tisane du cycle féminin Le Pinson : Tisane Joie de vivre
Le Mouton : Tisane gros dodo La Biche : Tisane après festin
La sauterelle : La Tisane Démarreur du matin Le Héron : Tisane Anti-rouille
La Belette : Tisane câlin aux intestins La Mouette : Tisane Toux-doux

La Binée Paysanne

La binée paysanne vous souhaite 
une très bonne année 2024
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